
 : شرح بیماري 

بیش فعالی عبارت است از یک  –اختلال کم توجهی 

نوع رفتار خاص در کودکان که ایـن کودکـان تنهـا    

می توانند براي مـدت کوتـاهی روي یـک موضـوع     

ایـن کودکـان گـاهی حرکـات و     . خاص تمرکز کننـد 

رفتار کنترل نشده اي را به طـور ناگهـانی از خـود    

  . بروز می دهند

  : علائم شایع 

ودك روي صندلی مرتب می جنبد و دسـتها و  ک-

  .پاهاي خود را تکان می دهد

وقتی به کودك گفته می شود که بنشـیند، فقـط   -

. به مدت کوتاهی روي صندلی بند می شود

. حواس کودك به راحتی پرت می شود-

سئوال کودك پاسخ را قبل از مطرح شدن کامل -

. می دهد

. رددر رعایت نوبت و بازي در صف مشکل دا-

. در اجراي دستورالعملها مشکل دارد-

قادر به تمرکز روي یک کار یا بـازي مشـخص   -

. نیست

مراتب از یک کار تمام نشده منصرف شـده بـه   -

. کار دیگري می پردازد

در انجام بازي بـدون ایجـاد سروصـدا مشـکل     -

. دارد

. زیاد حرف می زند-

وسط حرف یا کار دیگران می پرد -

صلاً گوش نمی دهد به نظر می رسد که ا-

  وسایل مـورد نیـاز بـراي انجـام کارهـا را گـم       -

. می کند

اغلب کارهاي خطرناك انجام می دهد بـدون در  -

نظر گرفتن عواقب ناگوار آنها 

  : علل 

ناشناخته است ، تصور بر این است کـه منشـاء آن   

بیولوژیک باشد سابقه اختلال خـانوادگی در ایجـاد   

روش خاصـی بـراي   بیماري بی تأثیر نیسـت هـیچ   

  . پیشگیري ندارد

  : عواقب مورد انتظار 

در بعضی از موارد، رفتـار غیرطبیعـی کـودك، بـه     

در بعضـی  . هنگام بلوغ کاملاً بـر طـرف مـی شـود    

دیگر بیش فعالی با افزایش سن کاهش می یابد، امـا  

ــان و     ــه نوجوان ــاً ب ــان نهایت ــن کودک ــدادي از ای تع

  . بزرگسالانی مشکل دار تبدیل می شوند

  : عوارض احتمالی 

امکان دارد مشکلات کودك در طـی زمـان برطـرف    

ممکـن اسـت    شود نهایتاً کودك وقتی بزرگ. نشوند

ــا  ــق نباشــند ی ــار ضــد  در تحصــیل موف اینکــه رفت

ممکـن  . اجتماعی و گاهی جنایی ازخود بـروز  دهـد  

  . است در بزرگسالی دچار اختلال شخصیت شود

  : درمان 

  درمان و مشاوره کودك و والدین -

رفتار درمانی و شناخت درمانی کودك خود در -

اساس . این درمانها نقش مهمی را به عهده دارد

ر ایــن روشــهاي درمــانی بــر راهبردهــاي تغییــ

. رفتار نامطلوب استوار است

ــک محــیط مناســب و محــدودیتهاي  - ــه ی در خان

ــار کــودك در نظــر   کــاملاً مشــخص بــراي رفت

. بگیرید

  

  



اگـر  . با معلم کودك تماس مستمر داشته باشید-

کودك در درس خـود نیـاز بـه کمـک بیشـتري      

. دارد آن را فراهم کنید

آشنا کنیـد   -والدین با عوارض نامطلوب داروها-

ســردرد، معــده درد، بــی اشــتهایی ، : جملــه  از

کاهش رشد، اختلال در خواب 

فعالیت کودك خود را در چـارچوب مشخصـی   -

. درآورید

حذف کلیدهاي افزودنیهاي غذایی از غذاي خود -

... ) ادویه و (

اغلب تحقیقات پزشکی به این اشاره دارنـد کـه ایـن    

ما ا. رژیمها براي تعداد کمی از کودکان مفید هستند

بسیاري از والدین تغییرات قابل توجهی را در رفتار 

کودکان خود گزارش کرده اند شـاید دلیـل آن ایـن    

باشد که با تهیه غذاهاي مخصـوص بـراي کـودك،    

  وي احســاس مــی کنــد کــه توجــه بیشــتري بــه او  

  . می شود

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  اختلال کم توجهی

  بیش فعالی

Attention deficit 
hyperactivity disorder  

  

  

  : تهیه کننده 

  پرستار اورژانس زنان  –بی بی عصمت ارحمی 

  

  

  

  

  

  


